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BADANIE NA SIBO

DARMOWY MINI EBOOK

JAK SIE

- PRZYGOTOWAC?




ZRZUCBRZUCH,COM

TYGODNIE PRZED
ODSTAW

ANTYBIOTYKI

TYDZIEN PRZED
ODSTAW

PROBIOTYKI I PREBIOTYKI

LEKI ZOBOJETNIAJACE KWAS
ZOLATKOWY (IPP)

PROKINETYKI (SRODKI
POPRAWIAJACE PERYSTALTYKE
JELIT NP. IBEROGAST, TRIBUX)
ORAZ LEKI PRZECZYSZCZAJACE

SUBSTANCIE
PRZECIWBAKTERYIJNE 1
PRZECIWPASOZYTNICZE (NP.
OLEJEK Z OREGANO,
PREPARATY Z CZOSNKIEM)

LEKI PRZECIWBOLOWE,
WITAMINY, SUPELMENTY I
ZIOLA



ZRZUCBRZUCH,COM

DIETA 2 DNI PRZED
BADANIEM.

TO MOZESZ JESC:

. JATKA
. RYZ
LEKKI BULION NP. DROBIOWY
(Z PRZYPRAW TYLKO SOL I
PIEPRZ)
GOTOWANE MIESO, RYBY I
OWOCE MORZA
WODA NIEGAZOWANA, SLABA
HERBATA I KAWA
(NIESLODZONE)
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PRZYKEADOWE MENU:

. SNIADANIE:
3 JAJKA NA TWARDO Z SOLA

. OBIAD:

GOTOWANA LUB PIECZONA PIERS

Z INDYKA (DOPRAWIONA SOLA I
PIEPRZEM) LUB BULION
DROBIOWY,/WOLOWY

. KOLACIA:
GOTOWANY RYZ Z DUSZONA RYBA
LUB Z PIECZONYMI KREWETKAMI
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W DNIU BADANIA:

JESTESMY CO NAJMNIEJ 12H NA
CZCZO

RANO DOKLADNIE MYJEMY
ZEBY 1 JEZYK

PIJEMY TYLKO MALE ILOSCI
NIEGAZOWANEJ] WODY

NIE PALIMY PAPIEROSOW OD
WIECZORA DNIA
POPRZEDZAJACEGO BADANIE

UNIKAMY INTENSYWNEGO
WYSIEKU FIZYCZNEGO
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MASZ SIBO?

POTRZEBUJESZ
DIETY?

KLIKNIJ TU

¥

,
Jadlospis 1800 kcal



https://zrzucbrzuch.com/sklep/jadlospis-low-fodmap-1800-kcal/

